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> CONFERENCES ET DEBATS
Sur la santé et le bien-étre

> SEMINAIRES D’ENTREPRISES

> PROGRAMME PERSONNALISE

- analyse des besoins

- diagnostic et propositions
- mise en ceuvre

- évaluation

- rapports et bilans LE PROG’RAMME R
> ACCOMPAGNEMENT ADAPTE SANTE - B,EN-ETRE
Par des professionnels DANS L’ENTREPR,SE

- planification d'activités physique : réflexologie, shiatsu,

Amma assis, sophrologie, yoga, Pilate, stretching, =
gym douce, renforcement musculaire... > POURLE SALARIE

- rééquilibrage alimentaire - maintenir ou ameéliorer ses capacites physiques

- outil de monitoring pour suivre et analyser le physique -ameliorer sa qualité de vie physique et mentale
et l'aspect psychologique du salarié -accompaqner la perte de poids
- suivi physique, mental et nutritionnel - une meilleure hygiéne de vie
- une meilleure gestion du stress
> PROJET - harmoniser vie privée/vie professionnelle

Création d'un lieu pour les activités physiques

> POUR L'ENTREPRISE
- 8tre un acteur majeur de prévention de la santé
-ameéliorer 'esprit d'équipe
- renforcer la motivation des collaborateurs
-améliorer la productivité et diminuer l'absentéisme
- véhiculer une image positive de l'entreprise
- fidéliser ses salariés

> DONNEES SCIENTIFIQUES
Un employé qui pratique une activité physique :
-améliore sa productivité de 6 % 4 9 %

(source d'ciude du MEDEF et CNOSFE)
- l'entreprise améliore sa rentabilité de 4% a 14 %
{source du MEDEF et CNGSF)

- diminution des maladies professionnelles
stress, troubles musculo-squelettiques, dépression...

(source OMS)



